


Votez pour  

la plus belle photo de 

Brest métropole

Dans le cadre de la Fête de la 

nature, un stage photo nature  

a été organisé sur les 8 communes 

de la métropole du 14 au 18 mai.  

Chaque stagiaire a sélectionné 

une photo soumise au vote des 

habitants et habitantes.  

Vous pouvez consulter les photos 

dans les mairies de quartiers  

de Brest et dans les mairies  

des communes du 21 mai au 4 juin. 

Chacune et chacun est invité  

à venir voter pour la plus belle 

photo en déposant son bulletin 

dans l'urne prévue à cet effet.  

Les photos seront exposées le 

25 mai sur le Cours Dajot à Brest.

du 21 mai au 4 juin
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mercredi 21 mai

Balade sensorielle 
Des jeux sensoriels en pleine nature 

pour mieux comprendre l'importance 

des sens dans la découverte de son 

environnement, rendre l'enfant acteur 

de sa découverte, développer l'affectif 

entre l'enfant et le milieu, démystifier 

ses peurs et s'amuser ! En cas de pluie, 

la sortie se transformera en lectures 

d'histoires et atelier de fabrication  

de mobiles pour le jardin.

 �Médiathèque de Gouesnou

• 10h à 11h30

 Prairie Saint-Gouesnou, Gouesnou

∆ �Binôme parent/enfant dès 6 ans  

Réservation obligatoire sur  

billetterie.saisonculturelle.gouesnou.bzh

Spectacle ¨ Il était  
un arbre ¨, par la 
Compagnie Coxyn’Aile 
Althéa a fait le tour du monde.  

Au cours de ses voyages,  

elle a rencontré des arbres qui ont 

marqué sa mémoire. De l’Afrique  

à l’Inde, embarquez pour un voyage 

visuel et musical, au fil duquel vous 

seront contées les histoires de trois 

arbres un peu spéciaux…

Conception et interprétation :  

Maëva Le Hir

 �Mairie de Plouzané

• 10h

 Parc de Pencoed, Plouzané

   (24 rue Léonard de Vinci) 

   Repli au Centre culturel en cas 

   de mauvais temps 

∆ �Spectacle familial à partir de 4 ans

  �Prévoir une tenue adaptée  

à la météo



Ateliers  
de sensibilisation aux 
espèces menacées  
et à la biodiversité  
- grainothèque  
en vadrouille
Venez participer à deux ateliers  

de sensibilisation animés par WWF : 

le jeu des empreintes et le quiz  

sur les espèces menacées  

et la préservation de la biodiversité.

La Grainothèque en vadrouille sera 

présente pour échanger et proposer 

des dons de graines, de menthe  

et de mélisse.

 �WWF, Centre socioculturel L’Agora,  

en partenariat avec la Mairie de Guilers

• À partir de 17h

 Sous la Halle Beaucina, 

   centre-ville, Guilers

∆ �Tout public

Teinture végétale
Redonner un coup de jeune à des 

vêtements que l'on ne porte plus,  

ou teindre un simple t-shirt en coton 

blanc pour le rendre unique grâce  

à la teinture DIY, tout en s'amusant 

et en faisant preuve  

d'écoresponsabilité.  

Anaïs et Cécile de la micro ferme  

"La semeuse de couleurs"  

vous expliquent tout !

 �Médiathèque de Gouesnou

• 16h30 à 17h30

 Médiathèque Eugénie le Bail, 

   5 Venelle des Lila, Gouesnou

∆ �Tout public, dès 8 ans  

Réservation obligatoire sur  

billetterie.saisonculturelle.gouesnou.bzh

Présentation  
du programme  
de recensement  
participatif des nids 
d'hirondelles  
et de martinets
La Ligue de protection des oiseaux 

(LPO) Bretagne présentera aux habi-

tantes et habitants son programme 

de recensement participatif des nids 

d'hirondelles et de martinets sur la 

commune du Relecq-Kerhuon en 2024.

Une belle occasion de redécouvrir  

la nature du territoire.

 �Mairie du Relecq-Kerhuon  

et la LPO Bretagne

• 18h30 à 20h

 Mairie du Relecq-Kerhuon

∆ �Tout public

jeudi 22 maimercredi 21 mai



Cuisine  
de l’herboriste
Sandra Gressier, naturopathe vous 

emmène à la découverte des algues 

de nos côtes : découvrez leurs  

bienfaits et comment les utiliser  

en cuisine grâce à cet atelier qui allie 

connaissance, théorie, pratique  

et bonne humeur.

 �Médiathèque de Gouesnou

• 18h à 20h

 École Isabelle Autissier, 

   Salle la Loco, Gouesnou

∆ �Adultes 

Réservation obligatoire sur  

billetterie.saisonculturelle.gouesnou.bzh

vendredi 23 mai

Soirée  
à la découverte  
des chauves-souris  
et oiseaux
En début de soirée, une observa-

tion des hirondelles, martinets et 

autres oiseaux présents au-dessus 

des étangs sera proposée. Suivra 

une présentation des chauves-souris 

et de leur mode de vie, et, à la nuit 

tombée, la batbox sera de sortie 

pour faire découvrir et entendre  

ces animaux nocturnes grâce  

aux ultrasons qu'ils émettent.

 �Maison de l’agriculture biologique 29, 

LPO Bretagne en partenariat  

avec Brest métropole

• 21h à 23h 

 Brest (lieu du RDV transmis 

   à l'inscription 

∆ �Public familial 

Sur inscription (nombre de places  

limité) : 02 98 33 50 50 et sur Brest.fr

  �Prévoir un équipement adapté  

à la météo et une lampe



Sortie nature  
nocturne  
à la découverte  
des chauves-souris
La nuit est leur royaume, les airs  

leur terrain de chasse.  

Mammifères volants avec leurs 

mains, les chauves-souris nous 

offrent un regard sur un monde  

fabuleux, inépuisable de surprises  

et riche en diversité. 

 �Bretagne Vivante en partenariat  

avec la Mairie du Relecq-Kerhuon

• De 21h à 23h

 Le Relecq-Kerhuon 

   (lieu du RDV transmis à l'inscription) 

∆ �Tout public 

Sur inscription  

(nombre de places limité) :  

proximite@mairie-relecq-kerhuon.fr

  �Prévoir un équipement adapté  

(vêtements, chaussures et lumière)

Sortie nature  
 à la découverte 
de la faune et de la 
flore du littoral
Venez vous balader et profiter  

en pour découvrir la biodiversité  

littorale, comprendre les enjeux  

pour la préserver. Le tout dans une 

approche ludique et participative.

 �Bretagne Vivante en partenariat  

avec la ville de Guipavas

• De 9h à 12h

 Guipavas (lieu du rendez-vous 

   transmis à l’inscription) 

∆ �Public familial 

Sur inscription  

(nombre de places limité) :  

animation-brest@bretagne-vivante.org

  �Prévoir bottes, jumelles, vêtements 

de saison

vendredi 23 mai
Samedi 24 mai



Fête de la Nature  
à la Forêt  
des Comestibles
Tout au long de la journée,  

venez découvrir la Forêt nouvelle-

ment labellisé « Refuge LPO ». 

Venez découvrir les ateliers : 

• Ateliers cueillette et compost

• �Observatoire des vers de terres,  

des papillons et des polinisateurs

• �Siestes musicales au son de la nature 

• �Lecture de contes autour de la nature

• �La forêt sous toutes ses coutures : 

découvrez la forêt et ses recoins  

au fil des saisons au travers  

des photographies

• �Et de nombreuses activités  

et démonstrations pour toute  

la famille

 �Centre socioculturel L’Agora,  

en partenariat avec la Mairie de  

Guilers et les bénévoles de la Forêt 

des comestibles et les bénévoles du 

Club Pause Photo, Maïwenn Gogue, 

les guides composteurs-pailleurs,  

Vert le jardin, Association Bonzaï 

Iroise de Guilers, Maud Villageon  

et Frédérik Moïzan

• De 10h à 17h

 Espace Jean Mobian, 

   79, Rue Charles de Gaulle, Guilers

∆ �Tout public

Samedi 24 mai

Le potager d’Églantine
Églantine prépare avec amour  

son potager, mais au moment  

de récolter, elle ne trouve plus que 

des tiges rongées et feuilles de chou 

dentelées. Les petites bêtes du jardin 

étaient affamées, elles ont tout 

dévoré. Pauvre Églantine, qui pleure 

ses légumes adorés. Une révolution 

s'annonce. Comment fait-on pour 

partager dans un même potager ? 

Un conte drôle et poétique raconté 

par Céline Gumuchian.

 �Médiathèque de Gouesnou

• 10h30-11h

 Isabelle-Autissier, Salle Ti Gar, 

   Gouesnou 

∆ �Jeune public, dès 3 ans 

Réservation obligatoire sur  

billetterie.saisonculturelle.gouesnou.bzh



Découverte  
de l'Elorn en paddle
Randonnée en paddle organisée  

par l'association SNRK  

du Relecq-Kerhuon à la découverte 

de l'Elorn et de sa zone Natura 2000. 

L'occasion de découvrir la richesse 

d'un lieu qui abritant de nombreuses 

espèces.

 �Mairie du Relecq-Kerhuon

• De 15h à 17h

 Le Relecq-Kerhuon (lieu du RDV

transmis à l'inscription)

∆ �Public familial 

Sur inscription  

(nombre de places limité) :  

proximite@mairie-relecq-kerhuon.fr

Balade nature  
du Lannoc à l’étang 
de Kerléguer
Balade nature pour découvrir le 

verger partagé, la biodiversité et 

le patrimoine sur l'espace naturel 

du Lannoc. La visite se poursuivra 

par une découverte de la passe à 

poissons dans l'enceinte de l'étang 

de Kerléguer.

 �Eau et Rivières de Bretagne en  

partenariat avec la Mairie de Bohars

• 14h, 15h15 et 16h30

 Bohars (lieu du RDV transmis 

   à l'inscription)

∆ �Public familial 

Sur inscription (nombre de places  

limité) : au 02 98 33 50 50  

et sur Brest.fr  

Infos : Mairie de Bohars,  

02 98 03 59 63, mairie-bohars.fr 

  �Prévoir un équipement adapté  

à la météo, des chaussures  

de marche ou des bottes

Samedi 24 mai



De l’étang à l’estran, 
La nature en fête  
au Caro
La Fête de la Nature s'installe au 

Caro !

• Au programme 

- �8h30 : observation des oiseaux  

avec la LPO Bretagne 

- �9h30 : découverte de l'estran  

avec Julie de BioDiversTissons

- �10h30 et 11h15 : lecture d'histoires 

animées en pleine nature

- �13h30 : découverte du verger 

conservatoire de Lanneguel  

avec Avalou Atao

- �13h30, 14h45 et 16h :  

embarquement avec le PNRA  

à bord du zodiac du club ACDC à la 

découverte de la géologie du Caro 

et de la biodiversité sous-marine

- �13h30, 14h45 et 16h : balades  

autour de l'étang avec Alain de la 

Maison d'agriculture biologique 29

• Toute la journée en continu : 

Exposition (AUC) et jeu de piste  

(Musée du Pays de Plougastel-Daoulas)

 �Mairie de Plougastel-Daoulas

• De 8h30 à 17h 

 Le Caro, Plougastel-Daoulas 

∆ �Programme complet  

et renseignements sur  

www.mairie-plougastel.bzh 

Infos : 02 98 37 57 68

  �Prévoir les bottes 

Navettes gratuites en continu  

au départ de la Mairie

dimanche 25 mai

fête du tour
Les animations de la Fête du tour : 

savoir rouler, atelier maniabilités 

avec le cyclo club de Guipavas,  

ateliers réparations, information 

mobilités douces, randonnées...

Plus d'infos sur Brest.fr

• De 10h à 13h

 Parc à chaines, Brest

∆ �Plus d'informations sur Brest.fr  

ou au 02 98 33 80 80

Saint-Pierre  
a la cote ! 
Dans le cadre de l’action  

« Saint-Pierre a la cote ! »  

qui retrace tous les évènements 

entre les 4 pompes et Sainte-Anne 

du Portzic entre fin avril et fin  

septembre 2025, de nombreux temps 

de découverte de la nature sont  

prévus : découverte de l’estran,  

balade ornithologique, découverte 

des insectes et de la macrofaune….

 �Associations et Mairie de quartier  

de Saint-Pierre

∆ �Infos : mairie de quartier de  

Saint-Pierre ou sur la page Facebook  

Mairie de quartier Saint-Pierre – Brest 

Plus d'informations sur Brest.fr  

ou au 02 98 33 80 80



Brest métropole 

fête la nature !
Venez découvrir les nombreuses 

animations prévues pour  

toute la famille !

 Programme des ateliers¯  

• �Explorer la biodiversité locale  

avec l’Atlas de la biodiversité  

intercommunal Brest métropole

• �Initiation aux sciences  

participatives : plongez dans  

une aventure de science ludique ! 

• �Jeu des empreintes et quiz : testez 

vos connaissances sur la nature

• �Atelier « quel est donc cet arbre ? »

• �Découverte de la biodiversité 

aquatique  

• �Information sur le jardinage  

et le compostage

• �Présentation du Programme de 

coopération européen Greendense 

• Présentation du plan arbre

• �Nature en ville : Un espace atelier 

présentera le programme "faune 

du bâti" et les refuges LPO Bre-

tagne. Les enfants pourront profi-

ter de la fresque de la biodiversité  

et du jeu "Birdie memory"

• �Observation, identification  

et initiation à l’ornithologie 

• �Atelier créatif « les requins  

en ville »

• �Atelier les nuisibles en ville

 Balades et découvertes¯  

• �Balades ornithologiques  

à proximité du Cours Dajot

• �Visites d’aménagements urbains : 

jardin du château, jardin Hémon, 

Place Wilson…

• �Découverte de l'écopaturage : 

Observation d'un site d'éco  

pâturage dans l'enceinte  

des douves du château de Brest

• �Découverte du jardin 

 extraordinaire de Brest

• Départs à 13h30, 14h30 et 15h30, 

(durée : environ 1h15)

 Accès Rue Poullic Al Lor

Δ Tout public 

Dans la limite des places disponibles

 Pause sur site¯ 

• �Le Baratin : buvette avec boissons 

naturelles et produits de saison

• �Espace pique-nique : chaises  

et tables seront à disposition

Exposition photos des participantes 

et participants au concours stage 

photo nature des 8 communes de la 

métropole.

Venez voter pour élire la plus belle 

photo de Brest métropole.

dimanche 25 mai



 Animations¯ 

Café discut sur le compost :  

Information et échanges sur  

le compostage

• 11h45, 14h15, 16h15 

Cabaret cyclette, le manège  

mécanico-écologique, par la  

Compagnie Ail du Tigre/ Bille  

de bouèz

Un guitariste, des chansons  

françaises entraînantes  

et un chanteur-cycliste ! 

De 18 mois à 6 ans

• 11h-12h30 et 15h30-17h

• De 11h à 17h 

 Cours Dajot, Brest

 �Brest métropole en partenariat  

avec la Société d’horticulture,  

les guides composteurs-pailleurs  

de Brest métropole, Vert le jardin,  

le Conservatoire botanique national 

de Brest, Eau & Rivières de Bretagne, 

Les Petits Débrouillards, LPO  

Bretagne – Groupe local Pays  

de Brest, le WWF, l’APECS,  

Bretagne Vivante, Association  

Jardins Extraordinaires de Brest, 

Cercle étudiant naturaliste  

brestois (CENB)

∆ �Tout public 

Infos : 02 98 33 50 50 / Brest.fr
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Animations le mercredi 21 mai 

Balade sensorielle Gouesnou 10h-11h30 Sur inscription

Spectacle « Il était un arbre », par la Compagnie 

Coxyn’aile
Plouzané 10h Accès libre

Teinture végétale Gouesnou 16h30-17h30 Sur inscription

Présentation du programme de recensement participatif 

des nids d’hirondelles et de martinets
Le Relecq-Kerhuon 18h30-20h Accès libre

Animations le jeudi 22 mai

Atelier de sensibilisation aux espèces menacés  

et à la biodiversité – Grainothèque en vadrouille
Guilers 17h Accès libre

Animations le vendredi 23 mai

Cuisine de l’herboriste Gouesnou 18h-20h Sur inscription

Soirée à la découverte des chauve-souris et oiseaux Brest 21h-23h Sur inscription

Sortie nature nocturne  

à la découverte des chauves-souris
Le Relecq-Kerhuon 21h-23h Sur inscription

Animations le samedi 24 mai

Sortie nature « À la découverte de la faune et de la flore 

du littoral »
Guipavas 9h-12h Sur inscription

Fête de la nature à la forêt des comestibles Guilers 10h-17h Accès libre

Le potager d’églantine Gouesnou 10h30-11h Sur inscription

Balade nature du Lannoc à l’étang de Kerléguer Bohars
14h,15h15  

et 16h30
Sur inscription

Découverte de l’élorn en paddle Le Relecq-Kerhuon 15h-17h Sur inscription

Animations le dimanche 25 mai

De l’étang à l‘estran, la nature en fête au Caro Plougastel-Daoulas 8h30-17h Accès libre

Brest métropole fête la nature Brest 11h-17h Accès libre

Votez pour la plus belle photo de Brest métropole dans vos communes,  

mairies de quartier de Brest et sur les événements de la Fête de la nature. 

Exposition photo le 25 mai sur le Cours Dajot.

du 21 mai au 4 juin


