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Digor d'ar sadorn ha d'ar sul

Eus 10e mintin da 7e noz OQuvert samedi et dimanche
% de 1011.,t 3 19h ; LANDERNE LANDERNEAU

Sal Sant-Ernel Espace Saint-Ernel

Mont e-barzh 3 €/heol (5 €/heol evit 2 zevezh)
2 €/heol evit ar c’horvoderiou sokial izek
Digoust evit an dud dindan 16 vloaz

Entrée 3 €/heol (5 €/heol les 2 jours)
2 €/ Heol pour les minimas sociaux
Gratuit pour les - de 16 ans
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Conférences
120 exposants
Restauration
Ateliers
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Salle des conférences Sal ar prezegennoul
Les algues, une richesse locale ! Ar bezin, ur gwir defizor !

Savoir les reconnaitre et les cuisiner avec 11 he | Anavezout an(—\zho ha deskif keginaf gant Edouard
Edouard Bal animateur-cueilleur nature. Eh = Bal, buhezour-dastumer natur. Darvoud kevelet gant
partenariat avec la Biocoop de Landerneau. * “/Biocoop Landerne.

Extérieur
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Paille porteuse

Atelier de construction d'une batisse en.-
paille porteuse avec co2-BoisPaille
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Er-maez
Plouz emzoug
Atalier da zeskifi sevel un ti-plouz emzoug,
gant Co2-BoisPaille.
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Salle des conférences Sal ar prezegennou

Semences paysannes ( Had-bro
|

-

Le monopole exercé par l'industrie 4h Dindan 50 vioaz eo aet da get 75% eus ar
agroalimentaire menace la biodiversité. Mar¢ 30 b bevliesseurted, diwar gwask an industriezhiotl. Marc
SIRE de I'Association Kaol Kozh, accompagné “ISIRE, ezel eus Kaol Kozh, asambles gant
de paysans présenteront les actions menées en labourerien-douar a ginnigo raktresou a-benn saveteifi
Bretagne. an hadou-bro.

A I’étage
Réflexologie plantalre
Trucs et astuces au quotidien avec Laétitia h
Innocente réflexologué l 5
Nombre de places limitées

Dastaol an treid
Finesaou er vuhez pemdez gant Laétitia Innocente.
b Nebeut a blasou a zo.

o

Salle des confe;enc_es Sal ar prezegennou

Café philo e\ Kafe Preder

avec Yan Marchand, autour de la dissonanceﬁG | Kafe Preder gant Yan Marchand, kaoz diwar-benn
cognitive (la laine bio, c'est bien mais ¢a gratte !f 30 ,b .an disoniezh anaoudel.

Et au33| endant le week-end

vez, e-pad an dibenn-sizhun
Vannerie Boutok Blouk
Sevel panerou GiveBox

D’AR SUL l 7 A VIZ MEURZH
DIMANCHE

Extérieur Er-ma

Bourse aux plantes Foar ar plant
animée par les Incroyables Comestibles de 11 h Buhezet gant Les Incroyables Comestibles, eus
Landerneau. Venez échanger des plants J& Landerne. Deuit ta da eskemm plant-liorzh, plant
Gratuit !

' .frondus, bleuniou, had.. . Digoust !
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A I’étage
Atelier lecture Le Chapelecteur (
| lh

potagers, aromatiques, fleurs, graines...

En estaj
Atalier lenn Le Chapelecteur
“Le recyclage fleuri de Norton". Lecture et arts "Le recyclage fleuri de Norton". Prantadou lenn
plastiques pour les enfants de 5 & 12 ans” 5 _hag arzou neuziaf evit ar vugale 5 -12 vloaz.
Places limitées — Inscription au 06 48 73 52 72 . * “¥Nebeut a blasol a zo. Enskrivadur : 06 48 73 52 72

Salle des conférences

Du saumon a I'homme, 50 ans de
combat associatif pour I'eau;

Avec Araud Clugery de Eau et Riviéres.

Sal ar prezegennou
e\ Eus an Eog da Vab-den, 50 vioaz
14h° | stourm kevredigezhel evit an dour
. 30 /= GantAraud Clugery, «Eau et Riviéres».

. O )

En estaj

Atalier ha kaoziou diwar-benn
Yoga ha Boued
Emskiant ar c’horf dre ar pleustr hag ar boued,

5 n,gant Séverine Lafarge ha Bénédicte Zanon eus ar
gevredeigezh «Matieres d'Etre Mouvement»
Nebeut a blasou a zo. Lakaat e anv en a-raok war
asso.matieresdetremouvement@gmail.com
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Sal ar prezegennou

Dizoloii ar gwin nature
| Blaz, meuziou ha gwin, lusket gant kav Brest
J& "Soif de Vins".
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A I’étage

Atelier discussion Yoga et
Alimentation 16h

Conscience du corps par la pratique et I'alimentation

avec Séverine Lafarge, naturopathe et Bénédicte

Zanon de I'association Matieres d'Etre Mouvement.

Places limitées — Inscription sur

asso.matieresdetremouvement@gmail.com

s Salle des conférences
Découverte des vins naturels
Accord mets et vins, animé par la cave 1 61!
Soif de Vins de Brest.”

Surprises...
Souezhadennou...



