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Venez découvrir des personnes 
impliquées qui prouvent au 
quotidien que l'on peut agir 
pour le mieux vivre ensemble !L E S
LT EA SB

Premier 
événement

Santé/Nutrition/
Bien-être 

Samedi 4 juillet  
de 15h à 18h  

chez Vert le Jardin, 
Venelle de Kergonan.

T  Europe

Goûter 
coopératif  

sur place, apportez  
de quoi grignoter !

Entrée libre et gratuite dans la limite des places disponibles.  
Nous contacter : contact@collporterre.org • 07 82 32 21 25



Partout autour de nous, 
des gens ordinaires 
font des choses 
extraordinaires. Ils nous 
montrent par l'exemple que l'on 
peut reprendre du pouvoir sur 
nos vies, nos environnements 
et les décisions qui nous 
concernent. Après la Conférence 
du Pouvoir d'agir qui a mis à 
l'honneur 8 initiatives locales et 
donné la parole à celles et ceux 
qui s'y impliquent, les Tables 
citoyennes s'invitent dans nos 
quartiers !

Les Tables Citoyennes :  
une initiative portée par un collectif 
informel réunissant des personnes 

agissant pour la promotion du pouvoir 
d’agir citoyen et le mieux vivre ensemble, 

avec le soutien de Collporterre  
dans le cadre du Contrat de Ville  

de Brest métropole.

Pour ce premier rendez-vous 
sur le thème de la Santé, 
nous aurons le plaisir d'être accueillis 
dans les locaux de Vert le Jardin : 
venelle de Kergonan.

Le samedi 4 juillet
Dès 15h 

Le temps d'un goûter 
coopératif, venez rencontrer des 
habitants qui agissent pour notre 
santé, notre bien-être et la qualité de 
notre alimentation. Ils partageront avec 
nous leur engagement et témoigneront 
de leurs actions inspirantes.

Au menu : des Gourmandises, des 
Surprises, et surtout, des Rencontres 
humaines enrichissantes !

Intrigués ? Inspirés ? 
Rejoignez-nous et amenez  
de quoi grignoter !

Vert le Jardin, 
venelle 

de Kergonan


